
Semaine 3 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Fruits du jour 
 

Fruits du jour Fruits du jour Fruits du jour Fruits du jour 

Croquettess de 
pois chiche 
 
Couscous aux 
légumes 
 
 
Verre de lait 
 
 

Croque au thon 
 
Salade de chou 
 
 
Verre de lait 

Vol au vent 
 
Concombres 
tranché 
 
Verre de lait 

Tofu Rôti 
 
Riz et Quinoa 
aux Légumes 
 
Verre de lait 

Bœuf au chou 
 
Betteraves 
fraîches 
 
Verre de lait 

 
 

   

 
    
             

 

 
 

 

Galette de riz  
Fromage à la 
crème 

Bâton de 
sésame et 
fromage en 
grains 

Pain aux dattes Houmous  
Pains pita grillés 

Croustade aux 
pommes 

 

 

 


